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ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ·Ó Ë Ú¿ÍË Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹/‚¤‚·ÈË (ÔÚÈÛÙÈÎ‹) ‹ ÂÈı˘ÌËÙ‹/·‚¤‚·ÈË (˘ÔÙ·ÎÙÈÎ‹) ‹
·ÎfiÌ· ·Ó ··ÈÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜ (ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹). √È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› ·˘ÙÔ›
ÚËÌ·ÙÈÎÔ› Ù‡ÔÈ Ï¤ÁÔÓÙ·È ÂÁÎÏ›ÛÂÈ˜.

√ Î˘Ú ¶¤ÙÚÔ˜ ¤ÏÂÁÂ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔÓ ÁÈÔ ÙÔ˘ «ŸÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ˜,
ÛÔ‡‰·ÛÂ ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙË˜!»
¶ƒ√™Δ∞∫Δπ∫∏: Û˘Ì‚Ô˘Ï‹/··›ÙËÛË

√ Î˘Ú ¶¤ÙÚÔ˜ ‹ıÂÏÂ Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ Ô ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙË˜.
À¶√Δ∞∫Δπ∫∏: Î¿ÙÈ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi/·‚¤‚·ÈÔ

√ ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ Î˘Ú ¶¤ÙÚÔ˘ ÛÔ˘‰¿˙ÂÈ ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙË˜.
√ƒπ™Δπ∫∏: Î¿ÙÈ ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi/‚¤‚·ÈÔ

¢. ŒÁÎÏÈÛË

¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∞ 28 μÚ›ÛÎˆ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Ù· Ù·ÍÈÓÔÌÒ ÛÙ· Ûˆ-
ÛÙ¿ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô ÙÔ˘˜.

√ ıÂ›Ô˜ ÌÔ˘ ÂÎÏ¤¯ıËÎÂ ‰‹Ì·Ú¯Ô˜ ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Û˘ÌÔÏÈÙÒÓ Ì·˜ ÁÈ· Ó· ˘ËÚÂ-
Ù‹ÛÂÈ ÙÔÓ ‰‹ÌÔ Ì·˜. ∞fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙËÓ fiÏË Ì·˜.
∫·ı¿ÚÈÛÂ ÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ·fi Ù· ÛÎÔ˘›‰È· Î·È ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛÂ Ù· Â˙Ô‰ÚfiÌÈ· ·fi Ù· ‰ÂÎ¿‰Â˜
·ÚÎ·ÚÈÛÌ¤Ó· ·˘ÙÔÎ›ÓËÙ·. ∂›ÛË˜, ¯¿ÚË ÛÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘, Ù· ‚Ú¿‰È· ÎÔÈÌfiÌ·ÛÙÂ È·
‹Û˘¯ÔÈ, ÁÈ·Ù› Í¤ÚÔ˘ÌÂ ˆ˜ Ë fiÏË Ì·˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜. 

Û˘Ó‰ÂÙÈÎ¿·ÌÂÙ¿‚·Ù·ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¿
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∏ ¿ÚÓËÛË ÛÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ‰Â(Ó),
ÂÓÒ ÛÙËÓ ˘ÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÌË(Ó).

¶.¯. √ ÁÈÔ˜ ÙÔ˘ Î˘Ú ¢ËÌ‹ÙÚË ‰Â ÛÔ˘‰¿˙ÂÈ ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙË˜.
√ Î˘Ú ¢ËÌ‹ÙÚË˜ Â¤ÌÂÓÂ Ó· ÌË ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ ·ÛÙÚÔÓ·‡ÙË˜ Ô ÁÈÔ˜ ÙÔ˘. 

¶ÚÔÛ¤¯ˆ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÁÎÏ›ÛÂˆÓ:
ñ ŸÙ·Ó ÂÚÈÁÚ¿Êˆ Î¿ÙÈ ̂ ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi/‚¤‚·ÈÔ, ÙÔ ÙÔÔıÂÙÒ ÛÙË ̄ ÚÔÓÈ-

Î‹ ‚·ıÌ›‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ó¤‚Ë/Û˘Ì‚·›ÓÂÈ/ı· Û˘Ì‚Â› (‰ËÏ. ·ÚfiÓ/·-
ÚÂÏıfiÓ/Ì¤ÏÏÔÓ). °È’ ·˘Ùfi Î·È Ë ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ¤ÁÎÏÈÛË Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ Ù‡Ô˘˜
ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜ (ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÓÂÛÙÒÙ·, ·Ú·Ù·ÙÈÎÔ‡, ·ÔÚ›-
ÛÙÔ˘, Û˘ÓÔÙÈÎÔ‡ Ì¤ÏÏÔÓÙ·, ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıËÙÈÎÔ‡ Ì¤ÏÏÔÓÙ·, ·Ú·ÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘, ̆ ÂÚÛ˘ÓÙÂÏ›ÎÔ˘, Û˘ÓÙÂÏÂÛÌ¤ÓÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙ·).

ñ ŸÙ·Ó ÂÚÈÁÚ¿Êˆ Î¿ÙÈ ̂ ˜ ÂÈı˘ÌËÙfi/·‚¤‚·ÈÔ ‹ ··ÈÙÒ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
Ô›ËÛ‹ ÙÔ˘, ‰ÂÓ ÙÔ ÙÔÔıÂÙÒ ÛÂ ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ‚·ıÌ›‰·. ŒÙÛÈ, Ë ̆ ÔÙ·ÎÙÈÎ‹
Î·È Ë ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹ Â›Ó·È ¿¯ÚÔÓÂ˜ ÂÁÎÏ›ÛÂÈ˜.
– √È ‚·ÛÈÎÔ› Î·È ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔÈ Ù‡ÔÈ ÙË˜ ̆ ÔÙ·ÎÙÈÎ‹˜ Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙÔ Ó· + ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·ÏÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ ÔÈÔ‡ ÂÓÂÚÁÂ›·˜ (ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıË-
ÙÈÎfi – Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ, Û˘ÓÔÙÈÎfi – ÛÙÈÁÌÈ·›Ô, Û˘ÓÙÂÏÂÛÌ¤ÓÔ):
.¯. Ó· ÁÚ¿Êˆ – Ó· ÁÚ¿„ˆ – Ó· ¤¯ˆ ÁÚ¿„ÂÈ.
À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ Ù‡ÔÈ ̆ ÔÙ·ÎÙÈÎ‹˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙÔ
Ó·:
.¯. Ó· ¤ÁÚ·Ê· – Ó· ¤ÁÚ·„· – Ó· Â›¯· ÁÚ¿„ÂÈ.

– ∏ ÚÔÛÙ·ÎÙÈÎ‹ Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıËÙÈÎfi – Â·Ó·Ï·Ì‚·-
ÓfiÌÂÓÔ Î·È ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÔÙÈÎfi – ÛÙÈÁÌÈ·›Ô Ù‡Ô ÙÔ˘ ÔÈÔ‡ ÂÓÂÚÁÂ›·˜:
.¯. ÁÚ¿ÊÂ – ÁÚ¿„Â.

10.2 ∫Ï›ÛË ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÎÏ›ÛË˜ ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ô˘
ÙÈ˜ Ï¤ÌÂ Û˘˙˘Á›Â˜.

ΔÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ √Ú¤ÛÙË

™ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜...
- ¶·›˙ˆ Ì¿Ï· ÌÂ ÙÔ˘˜
Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘.
- ΔÚ¤¯ˆ ‰›Ï· ÛÙÔ Î‡Ì·.
- ¢È·‚¿˙ˆ Ù· ·Á·ËÌ¤Ó·
ÌÔ˘ ‚È‚Ï›·.
- ¢ÚÔÛ›˙ÔÌ·È ÌÂ ¤Ó· ·Áˆ-
Ùfi.

ΔÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÙË˜ ∞ÁÁÂÏ›Ó·˜

™ÙÈ˜ ‰È·ÎÔ¤˜...
- μÔ˘ÙÒ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·.
- ∫ÔÏ˘ÌÒ Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜
ÌÔ˘.
- ªÔÚÒ Ó· Í˘Ó¿ˆ ÈÔ ·ÚÁ¿.
- •Â¯ÓÈ¤Ì·È ÌÂ ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ Î¿Ùˆ
·fi ÙË ÛÎÈ¿ ÂÓfi˜ ‰¤ÓÙÚÔ˘.


